
Formulier *Gedragscode voor vrijwilligers  
RAY-action Sport en Bewegen 

Dit is de uiteenzetting van de gedragscode van RAY-action Sport en Bewegen. Binnen de 
sportactiviteiten van ons bedrijf hechten we waarde aan een veilige en integere sportomgeving. 

Een van de preventieve maatregelen om dit te waarborgen is het laten ondertekenen van de 
gedragscode en het aanvragen van een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag).

De VOG is een verklaring van het ministerie van Veiligheid en Justitie, waaruit blijkt dat het gedrag 
uit het verleden van een persoon geen bezwaar oplevert voor de gevraagde sport- en 
beweegactiviteit van RAY-action Sport en Bewegen. 
Met elke nieuwe vrijwilliger wordt vooraf een intakegesprek gevoerd.


………………………………………………………………………………………………………………. 

De gedragscode bestaat uit de volgende gedragsregels: 

Zorg voor een veilige omgeving.  
Schep een omgeving en sfeer waarin sociale veiligheid gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. 
Hou je aan de veiligheidsnormen en -eisen.


Wees je bewust van machtsongelijkheid en (soms ook) afhankelijkheid, en misbruik je 
positie niet. Gebruik je positie niet om op onredelijke of ongepaste wijze macht uit te oefenen. 
Onthoud je van elke vorm van (machts)misbruik, emotioneel misbruik, fysiek grensoverschrijdend 
gedrag, waaronder seksueel getinte opmerkingen, aanrakingen en/of seksueel misbruik. Geen 
enkele seksuele handeling, contact en/of relatie met minderjarigen is geoorloofd. Je hebt een 
meldplicht over seksuele intimidatie en misbruik. 


Je respecteert het privéleven van de deelnemer. Dring niet verder binnen in het privéleven van 
deelnemers dan noodzakelijk. Ga met respect om met de deelnemer en met de ruimtes waarin de 
deelnemers zich bevinden, zoals kleedkamers en douches.


Je tast niemand in zijn waarde aan. Onthoud je van discriminerende, kleinerende of 
intimiderende opmerkingen en gedrag. Maak geen onderscheid naar godsdienst, 
levensovertuiging, politieke gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, 
leeftijd of andere kenmerken. Sluit niemand buiten en wees tolerant.


Je bent een voorbeeld voor anderen en onthoud je van gedragingen en uitlatingen waardoor 
de sport- en beweegactiviteit in diskrediet wordt gebracht. Je gedraagt je hoffelijk en 
respectvol en onthoud je van grievende en/ of beledigende opmerkingen.


Je neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan om iets te doen of na te 
laten dat in strijd is met de integriteit van de activiteit. Krijg je iets aangeboden om iets te 
doen of na te laten, meld dit dan aan RAY-action Sport en Bewegen.


Drink tijdens de activiteit geen alcohol en spreek met deelnemers af dat er geen alcohol wordt   
gedronken.


Namens de vrijwilliger


Naam


Handtekening


Datum


*Deze gedragscode is afgeleid van de Gedragscode van NOC*NSF.


